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トキワ美容室

天然温泉　極楽湯　津店

福禄壽総本店福禄壽総本店

しゃぶしゃぶと日本料理みやび 

ベビー＆マタニティ サカタ

フラワーブティック　フェー

グルメ GOURMET
■ 福禄壽総本店
娘の祝い時に使った福禄壽総本店。人数も多かったので、5％引きはうれしかった。
■ 回転すしざんまい  鈴鹿店
娘一家が来るといつもすしざんまいに行きます。孫も大きくなりよく食べるので大助かりで
す。カードを出し忘れた時は、とても後悔しました。
■ 寿美家和久  仕出し割烹しげよし  津店
法事のお昼をしげよしさんのお弁当にしました。少し安くなったので助かりました。また利用します。
■ 焼肉たらふく
家族皆で楽しく食べられますので、カードを使えるようになってよかったです。度々行っております。
■ しゃぶしゃぶと日本料理みやび  津店
みやびでご飯を食べる時、カードを見せてデザートをもらいました。季節や店によりアイス
だったり、おだんごだったり、羊羹だったりして幸せな気分になります。

くらし LIFE
■ トキワ美容室
毎年親子で通わせてもらっています。スタッフもとてもサービス精神旺盛です。
■ サカイ引越センター
たくさんある業者の中で20％OFFは、かなり魅力的な価格でした。

レジャー／カルチャー LEISURE/CULTURE
■ 御在所ロープウエイ
御在所ロープウエイで利用できて感謝です。
■ 天然温泉　極楽湯　津店
一度だけ4名で利用。少しでも割引して頂きありがたかったです。

ショッピング SHOPPING
■ ぬし与
ぬし与はよく利用させて頂いています。自分の家の仏壇にお供えするローソクや線香、初盆の
家に送るお供え物など買います。
■ ベビー＆マタニティ  サカタ
サカタで出産祝いを買いました。カードが使えてよかったです。
■ フラワーブティック  フェー
今回、フラワーブティック フェーさんではじめて利用しました。とても感じが良く割引をして
くれました。
■ 花のトヨダ
法事、お彼岸、お盆等、ちょっと立派な花が欲しい時に使います。気持ちよく割引いてもらえます。
■ フラワー松井
フラワー松井さんで送別会の花束を作って頂きました。仲間で費用を割りましたが、意外な割
引に友達もビックリ！  喜ばれました。
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皆様から「へいあんカード」を利用した
感想を頂きました！

お葬式に参列すると当然のようにお焼香を行いますが、そもそもお焼香はなぜ行われ、どのような意
味があるのでしょうか。
「焼香」とは仏式の葬儀や法事などの儀式において、お香を焚くことをさします。焼香に使用するお香
には、「抹香」と「線香」があり、抹香は炭の上で燃やし、線香には直接火をつけます。儀式においては
抹香を使用することが多いので、「焼香」という言葉自体が「抹香をあげる」ことを意味し、線香を使用す
る場合は「線香をあげる」というように使いわけることがあります。
仏教ではお香の香りは、その空間隅々まで行き渡ることから、仏の慈悲が誰彼の区別なく与えられる
ことをあらわしていると言われています。そして、その香りがお参りする人の心身を清め、心を落ち
着かせます。また、お亡くなりになられた方が極楽浄土に生まれ変わるまでの四十九日間を中陰と言
いますが、この期間の線香は「食香（じきこう）」といって、仏様は線香の香りをお召し上がりになります。
このことから昔の人々は四十九日間、交代で線香を絶やさないようにしていたそうです。このように、
死者を弔うために行う焼香は、そのお香の香りで邪気を祓い、霊前を清め、冥福を祈るという気持ち
が込められているのです。
お焼香は厳密には宗派によって回数や作法に違いがあります。

焼香ってどうしてするの？

七五三の豆知識
七五三とは、子どもの健やかな成長を祝う行事です。乳児の生存率がとても低かった昔は、3歳まで
子どもが生き延びるのは大変なことで、7歳までは子どもは人間ではなく、神の子という認識を抱い
ていました。3歳の髪を伸ばしはじめる「髪置き」、5歳のはじめて袴を身に着ける「袴着」、7歳の帯を
使いはじめる「帯解き」の儀式が元となり、七五三の行事が定着しました。一般的には、男の子は3歳
と5歳、女の子は3歳と7歳にあたる年の11月15日に神社や氏神にお参りをしますが、現在では特に日
にちにこだわりはなくなってきました。また、数え年と満年齢どちらにすればいいのか悩まれる方もい
るかもしれませんが、兄弟がいれば上の子は満年齢、下の子は数え年でまとめて行う…というように
それぞれのご家庭に合わせてお祝いされて大丈夫です。着物や袴でおめかしされたお子様の表情を、
記念写真に残すのも大切な想い出になりますよね。三重平安閣では専属のカメラマンによる撮影プラ
ンもご用意しております。詳しくは45･46ページをご覧ください。

宗　派 ご焼香回数
浄土真宗  本願寺派 1回　押しいただかない
真宗大谷派 2回　押しいただかない
真宗高田派 3回　押しいただかない

浄土宗 特に定めはなし

曹洞宗 2回 1回目は押しいただき、
2回目は押しいただかない

押しいただく、いただかない
の定めはない（ （） ）

宗　派 ご焼香回数
日蓮宗 押しいただいて1回または3回
日蓮正宗 押しいただいて3回
真言宗 押しいただいて3回

天台宗 1回または3回　特に定めはなし

臨済宗 1回

※「押しいただく」とは…つまんだ抹香を額の高さまでかかげること。
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